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	Wat deed ik?

[image: 9779634-geafa-soleerde-silhouetted-boy-child-gebaar-en-activiteit-niet-luisteren]




	Waarom deed ik wat ik deed?

[image: waarom]
	
Welke regel heb ik overtreden?
[image: regel]
	


Hoe ga ik het oplossen?
[image: 13539931-probleem-oplossing-begrip-tonen-problemen-oplossen-met-behulp-van-de-hersenen-door-te-denken-en-crea]

	
	
	
	




Time-outformulier (schrijven)

	Denk na over en schrijf op waarom ik de klas moest verlaten.

	Wat heb ik gedaan?
[image: 9779634-geafa-soleerde-silhouetted-boy-child-gebaar-en-activiteit-niet-luisteren]
	







	Waarom deed ik dat? 
[image: waarom]
	






	Welke regel heb ik overtreden?
[image: regel]
	






	Wat kan ik doen om mijn probleem op te lossen?
[image: 13539931-probleem-oplossing-begrip-tonen-problemen-oplossen-met-behulp-van-de-hersenen-door-te-denken-en-crea]
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